A N
GUIA SUBRE EM/SFC INTRUDUGAO e Cerca de 25% das pessoas sdo severa ou muito
severamente afetadas, o que significa que ficam

AEM/SFC E UMA DUENGA MULT|SS|STEM|CA COMPLEXA IIUE impossibilitadas de sair de casa e, em certos casos, da

ENVOLVE 0 CEREBRO, MUSCULOS E SISTEMA IMUNITARIO. cama. .
. . . * Este documento apresenta uma visdo geral do que
* Afeta pelo menos 400 mil pessoas no Reino Unido e tem fazer nos cuidados de sadde primdrios e quando se
frequentemente um impacto significativo na capacidade deve encaminhar para os cuidados de saUde
y 4 y 4

funcional ‘e na qualidade de vida. Uma percentagem  co-nddrios. Estas informacdes baseiam-se na nova

significo’rivo. de pessoas com COVID Longa fambem diretriz do NICE (National Institute for Health and Care
apresenta sinftomatologia de EM/SFC. Excellence) sobre a EM/SFC.

* Todos os grupos etdrios sGo afetados, incluindo criangas e | , . . o ~
jovens. A faixa etara de maior incidéncia para o A EM/SFC é reconhecida no sistema de codificacdo

aparecimento da doenca situa-se no inicio e a meio da SNOMED-CT do NHS (o Servico Nacional de Saude do
\ vida adulta. Reino Unido). )
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SUSPEITA DE EM/SFC [2== ™= DIAGNOSTICO DE EM/SFC (?) Rilistbaaiaateia SINAIS DE ALERTA O

* Disfuncdo cognitiva (kcnévoa mentaly) que
Quando os seguintes sintomas, que €nvolve problemas de memodria a curto
geralmente variam em severidade, prazo, capacidade de atencdo,
persistem por trés ou mais meses e ndo processamento de informagdo e

existe outra explicacao: capacidade de encontrar palavras.

* Fadiga debilitante agravada pelo ¢ As pessoas com EM/SFC costumam relatar

\

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Deve sempre incluir  Exemplos:
as condicoes
comuns que
provocam a fadiga
e sinftomas

E necessdria uma avaliacdo clinica mais
aprofundada em grupos etdrios mais
velhos, sempre que ndo exista nenhum
evento desencadeante dbvio e se
verifiguem sinfomas mais incomuns ou

e Quando um paciente ndo
regressa Ao seu nivel de salde
normal apds uma infecdo viral
(o fator desencadeante mais

comum). (\

* Doenca de
Addison

* Fibromialgia

¢ Hipotiroidismo

7

. . 0~ o proeminentes, assim como resultados de semelhantes aos da -
g\eEsl\é\r/wiFo%Teoorggeggrpv%dceinsoesre \(\\\\/ | o minimo esforgo. ) . sintomas semelhantes aos da gripe, dores exames ou de andlises ao sangue EM/SFC, assim como w;e%%?ep(?r
outros fatores de stresse do \\) p * Mal-estar/exacerbacdo  de sintomas  de garganta, inflamagdo das gléndulas considerados anormais. Por exemplo: condicées menos D P de L
sisterna imunitario. ,@ pds-esforco, em que existe um afraso na  salivares e uma sensacdo generalizada » Perda de peso * Inchaco e dor nas comuns onde o oenca de Lyme

- § exacerbacdo  dos - sinfomas - apos  de mal-estar. articulacoes historial clinico, os * Esclerose mulfipla

* Numa percentagem reduzida \% ivi o iti & . ~ e Cirrose biliar

! C afividade fisica ou cognitiva e um » Aumento ou inchaco das glandulas exames ou 0s MMOSS
dos casos, ndo existe qualquer periodo de recuperacdo prolongado. Muitos destes sintomas também ocorrem na linfaticas resultados da primaria

evento desencadeante dbvio e
os sinfomas desenvolvem-se
gradualmente.

andlise de sangue  * Apneia do sono
ndo sdo tipicos da
EM/SFC.

« Intolerancia ortostdtica ou outros sinfomas [RESAXLAUERNTNEN-LIE Cle Ty SIS * Marcadores inflamatdrios com

relacionados com a disautonomia. de pessoas com COVID longa cumpre os niveis elevados, como TSE e
critérios de diagnoéstico de EM/SFC. Proteina C reativa

7\
SINTOMAS ASSOCIADOS EXAMES oy QVEPODE FAZERA ELUPADE
P-odem incluir: 'Hipfersensibilidoldedluz, ao som, BUIDADUS DE SAUDE PRIMARIUS? * A diretriz do NICE sobre EM/SFC recomenda que o0s

clinicos gerais encaminhem as pessoas com EM/SFC para
um servico especializado, de modo a confirmar o
nervoso central o
o . * Dificuldade em regular a
e Intoler@ncia ao dalcool temperatura corporal

diagndstico e apresentar um plano de cuidados e gestdo.
. o )
RIBCIAHETENTICE SHEOTS , g (que pode afetar musculos,

Antes de se confirmar o diagndstico,
devem realizar-se e comunicar-se os
seguintes exames:

¢ Realizar um diagndstico rigoroso e precoce

e Acreditar no paciente e compreender o impacto
que a EM/SFC tem em todos os aspetos da vida
quotidiana

* Este plano deve incluir apoio domicilidrio para pessoas

* Proteina C reativa e/ou TSE com EM/SFC severa ou muito severa.

d? ’chlrclq;{iCOrdiOJr I nervos ou articulacées)  Cdlcio e fosfato * Fornecer informagdes e orientacdes sobre a gestdo *As pessoas com EM/SFC severa frequentemente
ortrostatrica postura i 1 i da atividade e dos sinfomas, em conformidade com enfrentam dificuldades em comer, engolir e digerir
" o . . * Rastreio da doenca celiaca « Creatina . ) Sg g/,
(POTS), mdos e pés frios Ouvidos, nariz e garganta @'@') Alhcice ¢ as orientacdes atualizadas do NICE sobre EM/SFC necessitando de orientacdo especializada em questdes
* Fasciculacoes e * Acufeno/Tinnitus « Hemograma completo s HbAlc * Ajudar em questdes relacionadas com subsidios, nutricionais.
€spasmos Mioclonicos  Gastrointestinal « Funcdo hepdtica, renal e da firoide apoios para pessoas com deficiéncias, educagdo, * O website da MEA disponibiliza um diretério de todos
» Dores de cabeca e Sintomas da sindrome « Ferriting sérica emprego e apoios sociais 0s servicos de encaminhamento para EM/SFC no

do intestino iritavel » Realizar monitorizacdes e reavaliacdes regulares Reino Unido.

Em alguns casos, é necessdrio realizar

Podem incluir: i i 3 e . X
[% ° Smdrome de OTIVGQOO exames CldICIonOIS, tais como:

 Ureia e painel eletrolitico
¢ Andllises a urina (sangue, proteina e
glicose)

INFORMAGAO E APOIO

A ME Association € uma das principais associacoes de caridade no Reino

* Endometriose mastocitaria

* Hipermobilidade * Dores de cabeca
semelhantes a

¢ Teste de inclinagdo da NASA - em caso

de suspeita de POTS
* Niveis de Vitamina B12

, enxaguecas === s Unido que fornece informacdes e apoio a pessoas com EM/SFC e aos
* Sindrome do « POTS Y * Teste de Cortisol as 9h para a seus cuidadores, seja através do website, das redes sociais ou da linha de
!n_’rTelshnlo detecdo de insuficiéncia adrenal apoio ME Connect. em-movimento.pt
mmave Tanto a MEA como a EM-Movimento fornecem vdrios recursos que meassociation.org.uk
podem ser descamegados gratuitamente, de modo a consciencializar os ‘ ‘
©2026 The ME Association profissionais de saUde e a comunidade civil da complexidade da doenca Registerad UK CharbiBees

» Cistite intersticial

Tradugdo e revisao: Artur Santos e Beatriz Oliveira (NOVA FCSH - Licenciatura em Tradugdo, 2.° semestre 2025/2026) e do seu diagnéstico. Digitalize o codigo QR para mais informagdes.
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